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Sindicalistii de la USM, instruiti despre
sanatatea la locul de munca

Actual

FSES cere autoritatilor
sa modifice

Codul educatiei

privind combaterea
violentei in scoli

FSES pledeaza pentru modifi-
carea Codului educatiei si con-
sidera oportune propunerile
de sanctionare aidoma celor
stipulate in legislatia Roma-
niei pentru parintii elevilor,
in cazul in care acestia sunt
violenti. ) p-3

Natalia Tavaluc:

Un lider sindical
trebuie sa arda,

in sensul

figurat al cuvantului
Inteligentd, perseverenta, em-
paticd, cu bun-simt, cu multa
rabdare si daruire de sine — asa
este Natalia Tavaluc, laureata a
Concursului organizatiilor sin-
dicale primare. ) p.4

Salarii mai mari
pentru unii angajati
din sistemul medical

Salariile personalului auxiliar
din sistemul medical vor creste
pana la cel minim pe tara, de
cinci mii de lei. Guvernul a
modificat Regulamentul pri-

vind salarizarea angajatilor
din institutiile medico-sanitare
publice. ) p.5
Consultatiile
economistului

si ale juristului

Hael » p6

Pe 5 aprilie este

Ziua salvatorului;

pe 7 aprilie -

Ziua libertatii

(zi de comemorare

a tinerilor care

au manifestat pasnic
in numele libertatii
si democratiei);

tot pe 7 aprilie e Ziua
Mondiala a Sanatatii.
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PUBLICATIE PERIODICA A CONFEDERATIEI
NATIONALE A SINDICATELOR DIN MOLDOVA

Sanatatea, pe primul plan: sindicalistele
au aflat totul despre cum sa previna bolile

O noua editie a proiectului educational
Scoala Sindicala din Moldova

»p5

99 Este nevoie de investigatit medicale cel putin o data la sase luni

Daniela MORARI

in contextul Zilei Mondiale a
Sanatatii, care este marcata anu-
al la 7 aprilie, Comisia de Femei a
Confederatiei Nationale a Sindi-
catelor din Moldova a organizat
o activitate de informare cu gene-
ricul ,Totul despre sanatatea ta".
Evenimentul a reunit peste 300 de
femei sindicaliste, reprezentante
ale centrelor sindicale national-
ramurale.

Lilia
CNSM,

Frant, vicepresedinta a
a mentionat ca aceasta

intrunire este o continuare a ac-
tivitatilor de informare desfasurate
de Comisia de Femei a CNSM, su-
biectul abordat fiind unul prio-
ritar in activitatile promovate de
Confederatia Nationala a Sindi-
catelor din Moldova la toate nive-
lurile. Ea a precizat ca activitatea
reprezintd o buna oportunitate de
a sensibiliza femeile, societatea
si factorii de decizie cu privire la
importanta masurilor de prevenire
a maladiilor si de a atrage aten-
tia tuturor asupra importantei
promovarii unui mod de viata sa-
natos.

La randul sau, Angela Otean,
presedinta Comisiei de Femei a
CNSM, a mentionat ca subiectele
legate de sanatatea femeilor se afla
permanent in vizorul organizatiei
pe care o conduce. La eveniment
au fost invitate specialiste in dome-
niul sanatatii, psihologiei, nutritiei.

Galina Tomas, doctor in stiinte
medicale, nutritionist, a mentionat
ca, pentru a preveni maladiile, este
nevoie sa facem investigatii medi-
cale cel putin o data la sase luni,
iar persoanele care sunt suprapon-
derale au un risc mai mare sa dez-
volte anumite boli.

JKilograme in plus nu sunt
despre mancare, este despre ati-
tudinea noastra fata de noi. Putem
sa mancam in varianta ideald, dar
in momentul in care nu gestionam
corect gandurile, emotiile noastre,
femeile vor adduga kilograme”, a
subliniat Galina Tomas.

Ea a atentionat cd, pentru pro-
filaxia unor maladii, e nevoie sa
bem cel putin doi litri de apa pe zi,
pentru ca organismul nostru con-
stituie 70% apa. Trebuie sa facem
multa miscare, sa dormim suficient,
adica trebuie sa mergem la culcare
nu mai tarziu de ora 22.00. yy p 2

DRAGI CITITORI!
Speram foarte mult sa rdmanem impreuna si in 2024,
fiindca doar astfel putem face o publicatie de calitate.

Abonament: 1luna - 40,00 lei; 6 luni - 240,00 lei; 12 luni - 440,00 lei.




